
Estic patint assetjament laboral?
Característiques d’aquesta situació.

Quan hom es troba malament a la feina potser no és conscient de quines són les causes que
provoquen aquest malestar. Però davant de certes situacions emocionals d’estrès, angoixa, aïllament
o por podem deduir que potser en trobem en una situació en què som víctimes d’assetjament laboral.

A continuació  us  adjuntem el  butlletí  informatiu del  Departament  de Treball  i  Indústria  sobre
assetjament  psicològic  en  el  treball,  on  trobareu  una  descripció  minuciosa  de  quines  són  les
situacions i  fets  que caracteritzen aquest  tipus d’assetjament.  Esperem que us  sigui  d’ajuda i
recordeu  que  sempre  podeu  contactar  amb  el  nosaltres  per  assessorar-vos  a  través  de
educacio.salut@intersindical-csc.cat

. Clic a l’enllaç https://www.gencat.cat/treball/doc/doc_20668715_1.pdf
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